
SOPA ENSALADA PLATO DE FONDO HIPOCALÓRICO

LUNES 1 SOPA DEL DIA BUFFET TALLARINES CON SALSA BOLOÑESA BUDÍN DE ZAPALLO ITALIANO C/ ENS SURTIDA POSTRE DE LECHE JALEA FRUTA NATURAL

MARTES 2 SOPA DEL DIA BUFFET CAZUELA DE AVE CROQUETAS VACUNO C/ ENS SURTIDA POSTRE DE LECHE JALEA FRUTA NATURAL

MIERC. 3 SOPA DEL DIA BUFFET CHARQUICAN DE VACUNO POLLO A LA PLANCHA C/ ENS SURTIDA POSTRE DE LECHE JALEA FRUTA NATURAL

JUEVES 4 SOPA DEL DIA BUFFET LENTEJAS CON ARROZ Y LONGANIZA ASADO ALEMAN C/ ENS SURTIDA POSTRE DE LECHE JALEA FRUTA NATURAL

VIERNES 5 SOPA DEL DIA BUFFET
HAMBURGUESA CON PAPAS FRITAS (O 

ALTERNATIVA)
CROQUETAS DE ATÚN C/ ENS SURTIDA POSTRE DE LECHE JALEA FRUTA NATURAL

LUNES 8 SOPA DEL DIA BUFFET STROGONOFF CON ESPIRALES TORTILLA DE ZANAHORIA C/ ENS SURTIDA POSTRE DE LECHE JALEA FRUTA NATURAL

MARTES 9 SOPA DEL DIA BUFFET CARBONADA DE VACUNO FAJITA POLLO CON GUACAMOLE POSTRE DE LECHE JALEA FRUTA NATURAL

MIERC. 10 SOPA DEL DIA BUFFET
ZAPALLO ITALIANO RELLENO CON ARROZ 

GRANEADO

CHAMPIÑON RELLENO Y HUEVO DURO C/ ENS 

SURTIDA
POSTRE DE LECHE JALEA FRUTA NATURAL

JUEVES 11 SOPA DEL DIA BUFFET POROTOS GRANADOS CROQUETAS DE VACUNO C/ ENS SURTIDA POSTRE DE LECHE JALEA FRUTA NATURAL

VIERNES 12 SOPA DEL DIA BUFFET POLLO ASADO CON PURÉ DE PAPAS TORTILLA ACELGAS C/ ENS SURTIDA POSTRE DE LECHE JALEA FRUTA NATURAL

LUNES 15 SOPA DEL DIA BUFFET CHAPSUI DE AVE CON ARROZ CHAUFAN VACUNO AL JUGO C/ ENS SURTIDA POSTRE DE LECHE JALEA FRUTA NATURAL

MARTES 16 SOPA DEL DIA BUFFET TALLARINES CON SALSA ALFREDO BUDÍN DE VERDURAS C/ ENS SURTIDA POSTRE DE LECHE JALEA FRUTA NATURAL

MIERC. 17 SOPA DEL DIA BUFFET ESTOFADO DE CERDO TORTILLA DE ZANAHORIA C/ ENS SURTIDA POSTRE DE LECHE JALEA FRUTA NATURAL

JUEVES 18 SOPA DEL DIA BUFFET GARBANZOS CON ARROZ Y LONGANIZA POLLO A LA PLANCHA C/ ENS SURTIDA POSTRE DE LECHE JALEA FRUTA NATURAL

VIERNES 19 SOPA DEL DIA BUFFET PIZZA NAPOLITANA (O ALTERNATIVA) CROQUETAS DE ATÚN C/ ENS SURTIDA POSTRE DE LECHE JALEA FRUTA NATURAL

LUNES 22 SOPA DEL DIA BUFFET POLLO AL HORNO CON ESPIRALES ENSALADA CESAR POSTRE DE LECHE JALEA FRUTA NATURAL

MARTES 23 SOPA DEL DIA BUFFET PASTEL DE PAPAS CROQUETAS DE VACUNO C/ ENS SURTIDA POSTRE DE LECHE JALEA FRUTA NATURAL

MIERC. 24 SOPA DEL DIA BUFFET RAVIOLES CON SALSA ROSADA TOMATE RELLENO Y HUEVO DURO C/ ENS SURTIDA POSTRE DE LECHE JALEA FRUTA NATURAL

JUEVES 25 SOPA DEL DIA BUFFET LENTEJAS CON ARROZ Y LONGANIZA POLLO AL HORNO C/ ENS SURTIDA POSTRE DE LECHE JALEA FRUTA NATURAL

VIERNES 26 SOPA DEL DIA BUFFET HOT DOG CON PAPAS FRITAS (O ALTERNATIVA) ASADO ALEMAN C/ ENS SURTIDA POSTRE DE LECHE JALEA FRUTA NATURAL

LUNES 29 SOPA DEL DIA BUFFET CERDO A LA MOSTAZA CON ARROZ GRANEADO CROQUETA DE GARBANZOS C/ ENS SURTIDA POSTRE DE LECHE JALEA FRUTA NATURAL

MARTES 30 SOPA DEL DIA BUFFET CAZUELA DE AVE TORTILLA DE POROTOS VERDES C/ ENS SURTIDA POSTRE DE LECHE JALEA FRUTA NATURAL

El menú incluye una unidad de pan y jugo por persona.

La empresa se reserva el derecho a cambiar el menú, si por causas ajenas a su voluntad se viera obligada a ello. 
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