MINUTA JUNIO

Cantine Alianza Francesa
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Descripcion Lunes 02 Martes 03 Miércoles 04 Jueves 05 Viernes 06
Sopa - Crema [Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema
Salad Bar  [Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Plato principal Pollo al jugo c/ Nuguett Lasagfia Hamburguesa c/ Cazuela de vacuno
arroz arabe c/ puré papas fritas

Postres *Natilla Manjar * Sémola con leche  |* Mousse de platano * Jalea clyogurt *Nutella chocolate
* Fruta estacion * Fruta estacion * Fruta estacion * Fruta estacion * Fruta estacion
Hipocaldrico |croquetas de atin o tortilla zananorid Pascualina Carne c/ guiso acelga Pollo ¢/ arroz integral Torta de verduras
Descripcion Lunes 09 Martes 10 Miércoles 11 Jueves 12 Viernes 13
Sopa - Crema JSopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema
Salad Bar |Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Plato principal Corbatitas Lomito de cerdo ¢/ Nuggets de reineta c/ Porotos c/ Tacos
c/ salsa eleccion Arroz Puré Florentino Longaniza
Postres *Flan tres leche *Natilla Chocolate *Leche nevada * Torta de pifia * Mousse platano
* Fruta estacion * Fruta estacion * Fruta estacion * Fruta estacion * Fruta estacion
Hipocalbrico Jcarne cf panaché verduras Ensalada Toscana Pollo ¢/ budin tricolor Carne c/ tallarines integral Omelette champifion ¢/ arroz perla
Descripcion Lunes 16 Martes 17 Miércoles 18 Jueves 19 Viernes 20
Sopa - Crema |Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema
Salad Bar  |Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Plato principal Carne al jugo Pastel de papa Pollo salteado Lasafia Feriado
c/ arroz perla c/ arroz y papas fritas
Postres *Mousse manzana * Merengén Platano  |* Flan de chocolate *Sopaipillas
* Fruta estacion * Fruta estacion * Fruta estacion * Fruta estacion
Hipocal6rico  [eoior verauras satteadas Zapallitos Arabes Came f tortilla acelga Quinchen de verduras
Descripcion Lunes 23 Martes 24 Miércoles 25 Jueves 26 Viernes 27
Sopa - Crema |sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema
Salad Bar |Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Plato principal Spaguetti Carne al jugo Lentejas guisadas Charquican Pollo arverjado c/
¢/ salsa a eleccién clarroz primavera c/huevo nevado clvienesa Papas gratinadas

Postres * Flan Caramelo * Natilla manjar * Arroz ¢/ leche * panqueques *flan chirimoya
*Fruta estacion * Fruta estacion * Fruta estacion * Fruta estacion * Fruta estacion
Hipocalérico Budin tri color Pollo grille ¢/ verduras  Jcarne ciFideos integral Guiso acelga con papas doradas Zapallitos arabes
Descripcion Lunes 30
Sopa - Crema |sopa o crema —,——
Salad Bar |Ensalada

Plato principal

Pollo asado c/

arroz al curry

Postres |« Natilla Frutilla
*Fruta estacion
Hipocalorico |care cf flan de espinaca

* El menu diariamente incluye jugo de 200 c/c
* Valor $ 4.500 con IVA
* Para la confirmacion o anulacién del almuerzo se debe informar al casino hasta las 10:00 hrs.
* Teléfono +56927217821 encargada de casino Barbara Beltran
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