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CYCLE III CYCLE IV 

COMPETENCIAS PROPUESTAS 6ème 5ème 4ème 3ème 

Réaliser une performance motrice 

maximale mesurable à une échéance 

donnée 

Demifond  
Saut en longeur  

Relais vitesse  
Demifond  

Relais vitesse  

Vitesse  

Conduire et maîtriser un affrontement 

individuel ou collectif 

Badminton  Handball  Badminton  Handball  

Basket  Volley ball  Basket  Volley ball  

Réaliser une prestation corporelle à visée 

artistique ou acrobatique 

Danza  

Gymnastique  Sportive  
Acrosport  

Danza  

Gymnastique  Sportive  
Acrosport  

COMPETENCIAS PROPUESTAS 2nde. 1ère 
TERMINALES 

MENÚ 1 (MP) MENU 2(DD) 

Réaliser une performance motrice 

maximale mesurable à une échéance 

donnée 

DEMIFOND  RELAIS VITESSE  DEMIFOND RELAIS VITESSE 

Conduire et maîtriser un 

affrontement individuel ou collectif 
BADMINTON  VOLLEY BALL  VOLLEY-BALL BADMINTON 

Réaliser une prestation corporelle à 

visée artistique ou acrobatique 
GYMNASTIQUE  ACROSPORT  ACROSPORT ACROSPORT 
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COMPETENCIAS 

PROPUESTAS 

COMPETENCES 

ATTENDUES 
6ème 5ème 4ème 3ème 

ACTIVITES 

ATHLÉTIQUES 
P1 P2 P3 P4 P5 P1 P2 P3 P4 P5 P1 P2 P3 P4 P5 P1 P2 P3 P4 P5 

Réaliser une 

performance 

motrice 

maximale 

mesurable à une 

échéance 

donnée 

Multi bond                     

Vitesse                     X 

Relais vitesse       X          X    

Demifond  X          X         

Saut en 

longeur 
         X           

Conduire et 

maîtriser un 

affrontement 

individuel ou 

collectif 

Badminton  X          X          

Basket     X          X       

Voleibol         X          X  

Handbol      X          X     

Réaliser une 

prestation 

corporelle à 

visée artistique 

ou acrobatique 

Gymnastique 

sportive 
    X          X      

Acrosport        X          X   

Danse   X          X        
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Mauricio Palma 

Coordinador EPS 

 

 

COMPETENCIAS 

PROPUESTAS 

COMPETENCES 

ATTENDUES 
2nde 1ère TERMINALE 

ACTIVITES ATHLÉTIQUES P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 

Réaliser une 

performance motrice 

maximale mesurable à 

une échéance donnée 

Relais- vitesse  
 

    X X   

Demifond    X  
 

 X   

Conduire et maîtriser 

un affrontement 

individuel ou collectif 

Badminton  X  
 

    X  

Basket           

Voleibol    X    X  

Handbol      
 

   

Réaliser une 

prestation corporelle à 

visée artistique ou 

acrobatique 

Acrosport     X    X 

GYMNASTIQUE  X        


